
Kesehatan!11 
INTERNATIONAL MEDIA, RABU 30 MARET 2022

Alamat Redaksi/Iklan : Gedung Guo Ji Ribao Lt 3 
Jalan Gunung Sahari XI No. 291 Jakarta Pusat 10720   

Telp : 021-6265566 pesawat 4000
Fax : 021-639 7652.  

Twitter: International Media @redaksi_IM

PEMIMPIN REDAKSI:  Osmar  Siahaan
PELAKSANA HARIAN: Lusi J, Prayan Purba. 
PENANGGUNG JAWAB: Bambang Suryo Sularso.
KORDINATOR LIPUTAN/FOTO: Sukris Priatmo.
REDAKSI : Frans G, Vitus DP, Berman LR, 
Bambang Suryo Sularso. 
ARTISTIK : M Rifk i, James Donald, Indra Saputra.
SIRKULASI‐PROMOSI : A Susanto, Nurbayin, 
Slamet, Ahyar, Ferry.  
AGEN: JOGJA (Hidup Agency), PADANG Karel Chandra), 
PALEMBANG Angkasa), SOLO (ABC), BELITUNG  Naskafa 
Tjen). PANGKAL PINANG (Yuliani, John Tanzil), BALIK‐
PAPAN dan SAMARINDA ( Cv Gama Abadi, Alan/Tatang), 
MAKASSAR dan MANADO (Jefri/Meike, Jemmy), TARA‐
KAN KALTIM (Ali), BALI (Swasti), PEKANBARU Bob), 
LAMPUNG (Kartika), SURABAYA, MEDAN 
dan PONTIANAK.
KEUANGAN/IKLAN: Citta.
BIRO BOGOR :  Subagiyo (Kepala Biro), Jaidarman.
BIRO TANGERANG: Johan (Kepala Biro).
BIRO BEKASI: Madong Lubis (Kabiro),
BIRO SEMARANG : Tri Untoro.
BIRO BANDUNG: Lyster Marpaung.
BIRO BANTEN : Drs H Izul Jazuli (Kepala Biro), Stefano 
(Koordinator Berita Serang, Pandeglang dan Lebak).
BIRO LEBAK: Nofi Agustina (Kabiro).
BIRO JAMBI : Ratumas Sabar Riah, Rts Zuchriah.   
HARGA ECERAN : Rp 2.500,‐/eks (di luar kota Rp 3.000,-/eks), 
Harga Langganan Rp 50.000,-/Bulan. 
PERCETAKAN : PT. International Media Web Printing 
ALAMAT: Jl. Kapuk Kamal Raya No. 40-A, Jakarta Barat.
(isi di luar tanggung jawab percetakan).

J A K A R TA  ( I M ) 
- Akhir tahun lalu, FDA 
mengesahkan pengobatan 
antivirus oral pertama un-
tuk Covid-19. Otorisasi 
penggunaan darurat obat 
yang diproduksi Pfi zer, Pax-
lovid, menandai titik balik 
yang signifi kan dalam upaya 
untuk memerangi virus. 
Namun ini menimbulkan 
banyak tanya, siapa yang 
berhak mengonsumsinya?

Menurut Mayo Clinic, 
obat antivirus adalah obat 
yang membantu tubuh 
melawan virus berbahaya. 
Obat antivirus juga dapat 
mengurangi gejala dan 
memperpendek durasi virus 
tertentu. Saat ini, ada dua 
obat yang diizinkan untuk 
pengobatan Covid-19. Pax-
lovid adalah kombinasi tab-
let nirmatrelvir dan ritonavir 
yang dikemas bersama. 

Profesor dari Departe-
men Praktik Farmasi Klinis 
di UC Irvine College of  
Health Sciences, Lee Nguy-
en, mengatakan, paxlovid 
memiliki tiga pil yang dimi-
num dua kali sehari selama 
lima hari. “Dua di antaranya 
adalah nirmatrelvir dan 
satu adalah ritonavir,” jelas 
Dr Nguyen, dilansir dari 
wellandgood, Selasa (29/3).

Nirmatrelvir mengham-
bat protein SARS-CoV-2 
untuk menghentikan rep-
likasi virus, sementara 
ritonavir memperlambat 
pemecahan nirmatrelvir se-
hingga bertahan lebih lama 
di dalam tubuh. “Produk 

Pakar Ingatkan Pentingnya Konsultasi 
Dokter Sebelum Konsumsi Obat Covid-19

kedua yang dibuat oleh Merck 
disebut molnupiravir dan tidak 
memiliki nama merek di AS,” 
kata Dr Nguyen lagi.

Molnupiravir bekerja den-
gan membuat kesalahan dalam 
kode genetik virus SARS-
CoV-2, yang mencegah virus 
bereplikasi lebih jauh. Mol-
nupiravir diberikan sebagai 
empat kapsul 200 miligram 
yang diminum setiap 12 jam 
selama lima hari, dengan total 
40 kapsul. Molnupiravir tidak 
diizinkan untuk digunakan 
lebih dari lima hari berturut-
turut, dan tidak untuk usia di 
bawah 18 tahun.

Meskipun kedua obat 
tersebut digunakan untuk 
mencegah replikasi virus 
Covid-19, keduanya bukan 
pengganti vaksin Covid-19. 
Obat-obatan ini akan memiliki 
manfaat terbesar pada pasien 
yang berisiko tinggi untuk 
perkembangan penyakit dari 
penyakit ringan-sedang hingga 
sakit parah.

“Pasien-pasien ini dapat 
digambarkan sebagai individu 
yang berusia lanjut atau mereka 
yang memiliki kondisi medis 
seperti diabetes, kanker, atau 
kondisi imunokompromais 
lainnya. Paxlovid dan molnu-
piravir harus diresepkan oleh 
dokter, yang akan menentu-
kan obat mana yang didapat 
berdasarkan usia dan berat 
badan,” kata Dr Nguyen.

Pada intinya, pil antivirus 
Covid-19 sampai sekarang ada 
dua pil yang bisa memerangi 
efek terburuk Covid-19, pax-
lovid dan molnupiravir.  tom

Tiket Konser Justin Bieber Sudah Dijual...
kan ini menunjukkan bahwa 
Jakarta.

Sebelumnya, penyanyi 
Justin Bieber dikonfirmasi 
akan menggelar konser ber-
tajuk “Justice” di Jakarta. In-
formasi tersebut disampaikan 

DKI sudah membolehkan 
penyelenggaraan konser seir-
ing dengan terus melandainya 
kasus penularan Covid-19. 
Namun, pada setiap acara yang 
menimbulkan keramaian harus 
tetap menerapkan protokol 

kesehatan yang ketat. 
 “Ya Justin Bieber silakan 

saja karena memang ada 
PPKM level 2 kapasitas 75 
persen sudah boleh, yang 
penting prokesnya ketat. Ya 
kami mendukung aja karena 

melalui akun instagram resmi 
PK Entertainment, Kamis 
(24/3) lalu.

 Justin Bieber rencanan-
ya akan menggelar konser 
pada 3 November 2022 di 
Stadion Madya Gelora Bung 

Karno. 
Tiket mulai dijual 29 Maret 

2022 mulai pukul 10.00 WIB 
yang akan dibagi menjadi be-
berapa kategori. Termurah Rp 
1,5 juta hingga termahal Rp 8,5 
juta.  mar

Pesawat Tabrak Supermarket,...
Temuan itu dilaporkan 

menunjukkan bahwa mungkin 
ada semacam kerusakan pada 
pesawat selama penerbangan-
nya.

Kotak hitam jet yang “ru-
sak parah” juga telah ditemu-
kan tetapi mengingat kondis-
inya yang rusak, mengambil 

menabrak sebuah gunung di 
China tanpa meninggalkan 
korban selamat.

Boeing 737 diketahui ter-
bang dari Kunming ke Guang-
zhou mengalami “kecelakaan” 
di wilayah Guangxi dan me-
nyebabkan kebakaran di pe-
gunungan.

Pada Jumat (25/3), se-
potong logam panjang yang 
diduga berasal dari pesawat 
ditemukan enam mil dari ke-
celakaan pesawat di China yang 
diharapkan para penyelidik 
akan membuka misteri apa 
yang menyebabkan tragedi 
mengerikan itu.

data apa pun darinya dianggap 
tidak mungkin.

Kecelakaan paling me-
matikan dalam sejarah pener-
bangan melihat dua pesawat 
bertabrakan dan menewaskan 
lebih dari 500 orang.

Pada 27 Maret 1977, dua 
Boeing 747 Jumbo Jet berta-

brakan di landasan pacu di 
Bandara Los Rodeos di Tener-
ife, Spanyol, menewaskan 583 
orang.

Situasi tragis itu terjadi 
setelah Gerakan Kemerdekaan 
Kepulauan Canary menanam 
bom di terminal Bandara Gran 
Canaria.  osm

Elektabilitas Prabowo Subianto Dipepet...
Jumlah responden yang digu-
nakan sebanyak 1.200 warga 
yang memiliki hak pilih.

Peng ambi l an  sampe l 
menggunakan metode multi-
stage random sampling, den-
gan menerapkan margin of  
error sebesar ±2,83% dan 
tingkat kepercayaan 95%.

Sementara berdasarkan 
survei Indonesia Political 
Opinion (IPO) yang dilakukan 
pada11-17 Maret 2024, justru 
elekrabilitas Anies Basewenan  
memuncaki elektoral jelang 
kontestasi pemilihan presiden 
(Pilpres) 2024.

Dalam survei IPO, nama 
Anies bertengger di peringkat 

Direktur Eksekutif  Medi-
an, Rico Marbun mengatakan, 
ada sejumlah metode untuk 
mengukur dinamika elektoral 
calon. Salah satu yang digunak-
an dengan metode pertanyaan 
tertutup.

“Nah ini, sementara me-
mang Pak Prabowo masih di 
urutan nomor satu dengan 
beberapa kandidat lain yang 
berdekatan suaranya,” kata 
Rico dalam paparan hasil sur-
veinya secara daring, Selasa 
(29/3).

Menurutnya, elektabilitas 
Ketua Umum DPP Partai 
Gerindra itu sebesar 20,1%. 
Di peringkat kedua, Anies 

Baswedan dengan elekta-
bilitas sebesar 14,4% yang 
bersaing ketat dengan Ganjar 
Pranowo yang memiliki elek-
tabilitas 13,1%.

Sementara nama selan-
jutnya ada Agus Harmurti 
Yudhoyono (AHY) sebesar 
5,1%. Disusul, Ridwan Kamil 
dengan elektabilitas sebesar 
3,8%, Sandiaga Uno sebesar 
3% dan Muhaimin Iskandar 
sebesar 1,6%.

“Erick Thohir 1,5%, Air-
langga Hartarto 1,5%, Puan 
Maharani 1,2%, Andika Per-
kasa 1,1%,” katanya. 

Survei ini dilakukan pada 
tanggal 1-7 Maret 2022 ini. 

pertama ketika lembaga sur-
vei IPO melakukan simulasi 
terhadap 20 nama tokoh na-
sional. Elektabilitas mantan 
Mendikbud itu tercatat sebe-
sar 21,2%.

Di peringkat kedua, ter-
lihat nama Ganjar Pranowo 
dengan elektabilitas sebesar 
18,6%. Sementara, tak berbeda 
jauh dengan Gubernur Jawa 
Tengah, ada sosok Prabowo 
Subianto dengan elektabilitas 
sebesar 16,4%.

Sedangkan di peringkat 
keempat, muncul nama Ketua 
Umum DPP Partai Demokrat, 
Agus Harimurti Yudhoyono 
(AHY). Putera sulung Pres-

iden RI keenam RI, Susilo 
Bambang Yudhyono (SBY) 
ini memperoleh elektabilitas 
sebesar 9,8%.

Selebihnya, sejumlah nama 
tokoh-tokoh nasional seperti 
Ridwan Kamil, Sandiaga Uno 
hingga Puan Maharani tercatat 
masih memiliki elektabilitas di 
bawah 5%.

Survei IPO dilaksanakan 
pada 11-17 Maret 2024. 
Metode yang digunakan wawa-
ncara via telepon kepada 1.220 
responden yang tersebar secara 
acak skema nasional. Tingkat 
akurasi data mencapai 95%, 
dengan margin of  error (MoE) 
sebesar 2.9%.  han

Bertambah 3.985 Kasus Covid-19,...
kasus meninggal akibat Co-
vid-19 di Indonesia menjadi 
154.882 dari hari sebelumnya 
sebanyak 154.774 orang

Data penambahan kasus 

yang tercatat terkonfirmasi 
sembuh dari Covid-19. Ada-
pun secara total, pasien sem-
buh menjadi 5.735.055 dari 
hari sebelumnya sebanyak 

5.724.963 orang.
Sementara untuk pasien 

meninggal, dalam 24 jam tera-
khir juga terjadi penambahan 
sebanyak 108 orang. Sehingga, 

positif  Covid-19 di Indonesia ini 
dihimpun dari data yang dirilis 
oleh Badan Nasional Penang-
gulangan Bencana (BNPB) 
pada akun twitter @BNPB_In-

donesia. Selain itu data juga 
dapat diperoleh melalui laman 
Kementerian Kesehatan (Ke-
menkes) Kementerian Kesehat-
an Republik Indonesia.  mar

Ketipu Beli Ganja Isinya Seledri,...
beli ganja,” katanya.

Hal itu pun mengundang 
tawa petugas yang saat itu 
berada di lokasi. Sembari 
mengingatkan bila perbua-
tan pria itu salah, karena 

Kemudian salah seorang 
petugas polisi meminta yang 
bersangkutan membuka paket 
yang dibawanya itu, sembari 
menanyakan maksud kedatan-
gannya.

“Jadi kedatangan kamu 
ke sini (kantor polisi) tujuan-
nya apa? Melapor ketipu beli 
ganja,” kata petugas kepolisian 
bertanya.

“Melapor kami pak, ditipu 

membeli ganja atau narkoba 
merupakan sebuah pelang-
garan hukum.

Informasi yang dihim-
pun, pria itu diduga hendak 
melapor ke Sentra Pelayanan 

Kepolisian Terpadu (SPKT) 
Po l res tabes  Pa lembang. 
Meski begitu Kasi Humas, 
Kompol Abu Dani, enggan 
berkomentar terkait video 
yang beredar itu.  osm

Pusat Endoskopi Canggih di Indonesia Diluncurkan
pankreatitis, tumor atau kanker 
pada saluran empedu maupun 
pada pankreas. Jika memung-
kinkan, prosedur ini bisa seka-
ligus bertujuan sebagai terapi 
dalam menangani masalah 
yang terjadi,” paparnya. 

Chief  Operating Officer 
Eka Hospital Goup, drg. Rina 
Setiawati, mengatakan, pelun-
curan DIVINE merupakan 
manifestasi dari upaya Eka Hos-
pital Group dalam menghadir-
kan pelayanan kesehatan terbaik 
untuk masyarakat Indonesia.

“Kami berupaya men-
dukung Pemerintah Indone-
sia untuk memberikan opsi 

JAKARTA (IM) - Eka 
Hospital Group meluncurkan 
DIVINE (Digestive Interven-
tion and Endoscopy Cen-
ter), pusat layanan endoskopi 
berteknologi mutakhir yang 
menggabungkan diagnosa 
komprehensif  dan terapi, khu-
susnya pada masalah digestif  
dan liver (hati). DIVINE se-
cara resmi mulai beroperasi 
sejak bulan Maret 2022 dan 
berpusat di Eka Hospital BSD, 
Tangerang Selatan. 

Diketuai oleh Prof. Dr. dr. 
Murdani Abdullah, Sp.PD-
KGEH selaku Chairman of  

Digestive Intervention and 
Endoscopy Center dan didu-
kung dengan tim dokter spesi-
alis penyakit dalam konsultan 
gastroentero-hepatologi.

Prof. Murdani menjelas-
kan, endoskopi disarankan 
dilakukan bagi pasien dengan 
diagnosis penyakit dalam ter-
tentu.

“Misalnya pasien dengan 
batu empedu, radang pan-
kreas baik jenis akut maupun 
kronis, cedera atau komplikasi 
pembedahan pada empedu 
dan pankreas, pseudokista 
pankreas atau sejenis kista yang 
terbentuk akibat komplikasi 

layanan kesehatan terbaik 
di dalam negeri yang dapat 
diakses oleh masyarakat In-
donesia. Oleh karena itu, 
layanan-layanan kesehatan 
yang didukung dengan keleng-
kapan berupa State-of-the-Art 
Medical Equipment, pelay-
anan yang sifatnya specialized, 
personalized, cost effective 
dan tentunya mengutamakan 
quality of  care, akan terus 
kami hadirkan di Eka Hospital 
Group,” ujarnya.

DIVINE, menurut Dokter 
Rina, berfokus pada dua lay-
anan utama yaitu diagnostic & 
therapeutic.

“Misalnya untuk prosedur 
EUS membutuhkan tingkat 
keterampilan dan keahlian 
yang tinggi. Dokter yang dapat 
melakukan prosedur ini bi-
asanya sangat berpengalaman 
bahkan hanya sedikit dokter 
spesialis yang terlatih dalam 
teknik canggih ini. Prosedur 
EUS membutuhkan pelatihan 
sub-spesialisasi dalam teknik 
endoskopi lanjut dan peralatan 
endoskopi canggih. Hanya 
spesialis yang telah menjalani 
pelatihan dalam EUS yang 
dapat menafsirkan gambar 
USG,” ucap drg. Rina.  tom

SAMBUNGAN DARI HAL 1
Anggaran Gorden Rumah DPR Rp48,7 Miliar,...

Dede, sebaiknya diperuntuk-
kan untuk fasilitas yang lebih 
sering digunakan oleh pen-
ghuni seperti kompor atau 
pompa air.

“Kita berharap yang pent-
ing rumah dinas ini dipelihara 
dengan baik dan dipelihara 
dengan baik itu tentu bukan 
hanya tampilan, tapi fasilitas 
yang memang dibutuhkan 
sehari-hari,” ujar Dede.

Lebih Baik Bantu UMKM
Banyak pihak yang menilai 

bahwa pengadaan gorde di 
rumah jabatan Anggota DPR 
di Kalibata, Jaksel, yang angga-
rannya fantastis Rp48,7 miliar, 
belum diperlukan. Anggaran 
sebesar itu lebih baik digu-
nakan untuk membantu Usaha 
Mikro, Kecil, dan Menengah 

menutup pandangan dari luar, 
tidak ada pula kerusakan be-
rarti pada gorden yang dipas-
ang di rumah jabatan anggota 
DPR.

Terlebih, kata dia, tidak 
semua rumah jabatan ditem-
pati oleh anggota dewan se-
hingga gorden yang ada saat 
ini menurutnya sudah cukup.

“Kalau di rumah pribadi 
ya silakan lah mau gorden 
seharga Rp 100 juta, Rp 
200 juta, ini kan gorden-
nya menggunakan anggaran 
negara, saya kira enggak pas 
lah ya,” ujar Baidowi.

Hal senada juga diungkap 
Anggota DPR dari Fraksi 
Partai Demokrat, Dede Yusuf. 
Menurutnya,   DPR harus me-
miliki sense of  crisis sebelum 
melakukan pengadaan barang 

dengan biaya yang fantastis
“Soal besarnya anggaran, 

memang kita harus punya 
sense of  crisis, sense of  cri-
sis kita apa, harga minyak 
goreng lagi mahal, perlukah 
kita mengeluarkan itu,” kata 
Dede di Kompleks Parlemen, 
Jakarta, Selasa (29/3).

Menurut Dede, dana yang 
dianggarkan untuk membeli 
gorden lebih baik dialokasikan 
untuk membantu masyarakat, 
misalnya dengan menggelar 
pasar murah minyak goreng 
bagi masyarakat di sekitar 
Kompleks DPR.

Wakil ketua Komisi X 
DPR itu pun berpendapat, 
gorden yang ada di masing-
masing rumah jabatan Ang-
gota DPR belum perlu diganti. 
Jika ada perbaikan, menurut 

(UMKM) dan industri lokal 
yang sedang bangkit pascater-
dampak pandemi.

“Kalau untuk gorden 
rumah jabatan di Kalibata 
rasanya belum perlu untuk 
diganti. Saya kira anggota DPR 
bisa memahami jika anggaran 
gorden di rumah jabatan Kali-
bata dialihkan untuk memban-
tu pemulihan ekonomi rakyat,” 
kata Eddy dalam siaran pers, 
Selasa (29/3).

Wakil Ketua Komisi VII 
DPR itu juga menilai pen-
gadaan aspal di area gedung 
DPR juga perlu dievaluasi 
karena anggarannya yang cu-
kup besar yakni mencapai Rp 
11 miliar.

“Rasanya di saat-saat 
pemulihan dari  pandemi 
menuju endemi ini saya dan 

teman-teman lainnya di DPR 
juga sepakat agar kita menunda 
pengeluaran untuk hal-hal 
yang belum esensial,” kata 
Eddy.

Seperti diketahui, DPR 
menyediakan pagu anggaran 
sebesar Rp 48,7 miliar untuk 
pengadaan gorden di 505 unit 
rumah jabatan anggota DPR 
di Kalibata, Jakarta Selatan, 
di mana satu rumah akan 
mendapatkan satu set gorden 
senilai sekitar Rp 90 juta jika 
dihitung dengan pajak.

Sekretaris Jenderal DPR 
Indra Iskandar mengatakan, 
pengadaan gorden sudah 
lama diusulkan tetapi baru 
bisa dianggarkan saat ini 
sejak penggantian gorden 
terakhir dilakukan pada tahun 
2009.  mar

SAMBUNGAN

Kepala Otorita Diminta 
Hati-hati Bicara...

memikirkan respons ma-
syarakat sebelum menge-
luarkan pernyataan seperti 
urun dana.

“Pak Bambang, me-
nyampaikan sesuatu itu 
harus berpikir lebih jernih, 
lebih hati-hati terhadap 
sesuatu yang akan menim-
bulkan dampak yang kurang 
bagus terhadap bangsa dan 
negara,” kata Guspardi, 
kepada wartawan, Selasa 
(29/3).

Ia menilai, respons ma-
syarakat terhadap pernyata-
an Bambang justru akan 
negatif. Sebab, masyarakat 
saat ini tengah dalam kondi-
si sulit perekonomiannya 
akibat pandemi Covid-19. 
Maka, seharusnya Bam-
bang memikirkan kondisi 
masyarakat, sebelum mel-
ontarkan pernyataan yang 
berpotensi polemik.

“Oleh karena itu, apak-
ah pas untuk mengimbau 
masyarakat untuk urun 
dalam mengeluarkan ko-
ceknya untuk pembangunan 
IKN,” jelasnya.

“Pasti masyarakat lebih 
mementingkan pribadinya, 
kebutuhan keseharian-
nya, dan lain sebagainya. 
Ketimbang hal-hal yang 
disampaikan oleh kepala 
otorita ini,” katanya enam-
bahkan.

Pernyataan Bambang 
soal  crowdfunding dinilai 
justru akan menimbulkan 
persepsi negatif  masyarakat 
terhadap pemerintah. Ter-
lebih lagi, adanya imbauan 

masyarakat untuk urun dana 
mencerminkan pemerintah 
belum siap akan pembangu-
nan IKN.

Padahal, sebelumnya pi-
hak pemerintah berkali-kali 
mengeklaim memiliki penda-
naan yang cukup untuk mem-
bangun IKN.

“Ini kan akan terbentuk 
persepsi masyarakat kenapa 
dengan adanya imbauan dari-
pada Pak Bambang yang dia 
adalah orang nomor satu untuk 
lakukan pembangunan, belum 
pemindahan,” ucapnya.

“Itu tentu timbul persepsi 
rupanya negara pemerintah be-
lum siap membangun IKN itu. 
Sehingga kita ngemis, meminta 
rakyat untuk secara bersama 
membangun, mengeluarkan 
kocek sakunya dalam rangka 
membangun IKN,” imbuh 
Guspardi.

Sebelumnya diberitakan, 
Kepala Otorita IKN Nus-
antara Bambang Susantono 
dalam wawancara dengan salah 
satu surat kabar nasional, Sabtu 
(19/3),mengatakan, sumber 
dana pembangunan IKN 
bisa dari mana saja, termasuk 
crowdfunding.

Sementara itu, Presiden 
Joko Widodo (Jokowi) telah 
meminta pembangunan IKN 
Nusantara bisa fl eksibel dan 
lincah untuk mendapatkan 
skema pendanaan. Pasalnya, 
porsi pembangunan IKN den-
gan menggunakan pembi-
ayaan APBN hanya berkisar 
20 persen dari total anggaran 
pembangunan sebesar Rp 466 
triliun.  mar

Awas! Konsumsi Pemanis Buatan 
Tingkatkan Risiko Terkena Kanker
Studi temukan adanya hubungan anta-
ra konsumsi pemanis buatan dengan 
kanker.

hort berbasis web yang sedang 
berlangsung dan dimulai pada 
tahun 2009 oleh Nutritional 
Epidemiology Research Team 
(EREN). Peserta mendaftar-
kan diri secara sukarela dan 
melaporkan sendiri riwayat 
medis dan data sosiodemo-
grafi, diet, dan gaya hidup. 
Tujuannya adalah untuk me-
nyelidiki hubungan antara 
konsumsi pemanis buatan dan 
risiko kanker.

Data dikumpulkan dari 
catatan diet 24 jam dan pasien 

JAKARTA (IM) - Para pe-
neliti dari Perancis mengung-
kap bahwa pemanis buatan 
terkait dengan peningkatan 
risiko kanker. Dalam sebuah 
penelitian yang diterbitkan di 
jurnal PLOS Medicine, penulis 
dari French National Insti-
tute for Health and Medical 
Research and Sorbonne Paris 
Nord University menganalisis 
data dari 102.865 orang dewasa 
Perancis yang berpartisipasi 
dalam studi NutriNet-Santé.

Studi tersebut adalah ko-

ditindaklanjuti selama hampir 
delapan tahun. Setelah meng-
umpulkan informasi diagnosis 
kanker, para peneliti menggu-
nakan analisis statistik untuk 
memeriksa hubungan yang 
diusulkan.

Hal itu disesuaikan dengan 
usia, jenis kelamin, pendidikan, 
aktivitas fi sik, merokok, indeks 
massa tubuh, tinggi badan, 
penambahan berat badan 
selama masa tindak lanjut, 
diabetes, riwayat kanker kelu-
arga, serta asupan awal energi, 
alkohol, natrium, asam lemak 
jenuh, serat, gula, makanan 
gandum utuh, dan produk 
susu.

Dibandingkan dengan 
non-konsumen, orang yang 

mengonsumsi lebih banyak 
memiliki risiko lebih tinggi 
terkena kanker secara keselu-
ruhan.

Secara khusus, penulis 
menemukan aspartam dan 
acesulfame dikaitkan dengan 
peningkatan risiko kanker dan 
risiko yang lebih tinggi diamati 
untuk kanker payudara dan 
kanker terkait obesitas.

Keterbatasan penelitian ini 
termasuk potensi bias seleksi, 
meskipun analisis sensitivitas 
dilakukan untuk mengatasi 
masalah ini.

“Temuan ini memberikan 
wawasan penting dan baru 
untuk evaluasi ulang yang se-
dang berlangsung dari pemanis 
aditif  makanan oleh Otoritas 

Keamanan Makanan Eropa 
dan lembaga kesehatan lain-
nya secara global,” kata para 
peneliti seperti dilansir dari 
Fox News, Selasa (29/3).

Para penulis mengatakan 
temuan mereka perlu direp-
likasi dalam kohort skala 
besar lainnya dan memiliki 
mekanisme yang mendasari 
yang diklarifikasi oleh studi 
eksperimental. Menurut Na-
tional Cancer Institute, per-
tanyaan tentang hubungan 
antara pemanis buatan dan 
kanker muncul ketika studi 
awal menunjukkan bahwa 
siklamat dalam kombinasi 
dengan sakarin menyebabkan 
kanker kandung kemih pada 
hewan laboratorium.  tom
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